Σκοπός της παρούσας διατριβής είναι η μελέτη των Διατριβών του Επίκτητου, όπως καταγράφηκαν από τον μαθητή του, Αρριανό. Η διατριβή αποτελείται από τρία μέρη, καθώς στοχεύει στη σύνταξη εισαγωγής για το έργο και τον συγγραφέα, στην ακριβή νεοελληνική μετάφραση του έργου και στον πλήρη ερμηνευτικό σχολιασμό του. Στο πλαίσιο αυτό, θα μελετηθούν οι ιδέες των Στωικών, με ιδιαίτερη έμφαση σε θεμελιώδεις έννοιες της φιλοσοφίας τους. Αρχικά, θα αναλυθεί η έννοια της προαιρέσεως, ως έλλογης, συνειδητής και ελεύθερης επιλογής του καλού, καθώς και η έννοια της ελευθερίας, η οποία συνδέεται με τη διάκριση των ἐφ’ ἡμῖν και των οὐκ ἐφ’ ἡμῖν. Κατ’ επέκταση, θα διερευνηθεί και η έννοια της ευδαιμονίας, που απορρέει από τη συνειδητή εναρμόνιση με τη φύση. Φυσικά, ιδιαίτερο ρόλο παίζει η άσκηση, η έλλογη διαχείριση των παθών και η ορθή χρήση των φαντασιών. Κατά τους Στωικούς, ο άνθρωπος ζει σε ένα αιτιοκρατικό σύμπαν, είναι ωστόσο ελεύθερος. Επιπρόσθετα, θα επιχειρηθεί μια θεώρηση των επιρροών που έχει δεχθεί ο Επίκτητος από άλλους φιλοσόφους, όπως τον Σωκράτη και τον Αριστοτέλη: ο πρώτος τήρησε ορθή στάση απέναντι στον θάνατο και ο δεύτερος εισήγαγε την έννοια-κλειδί της προαιρέσεως, ενώ εστίασε ιδιαίτερα στη σημασία της άσκησης, καθώς και στη χρήση εμπειρικών παραδειγμάτων, τα οποία αξιοποίησε σε μεγάλο βαθμό και ο Επίκτητος. Ακόμη, κρίνεται άξια μελέτης και η θεώρηση της κυνικής φιλοσοφίας μέσα από το στωικό πρίσμα του Επίκτητου, όπως και οι επικρίσεις που διατυπώνονται στις Διατριβές προς τους Ακαδημαϊκούς και τους Επικούρειους. Τέλος, ιδιαίτερα σημαντική είναι και η μελέτη της επιρροής που άσκησε ο Επίκτητος στον Γαληνό, τον Μάρκο Αυρήλιο και τον χριστιανισμό. Επομένως, στο πλαίσιο της παρούσας διατριβής θα μεταφραστούν οι Διατριβές στα Νέα Ελληνικά, ενώ η μετάφραση θα συνοδεύεται από εισαγωγή και πλήρη ερμηνευτικό σχολιασμό. 
